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Sunusg

Elinizdeki kitabin yalnizca Tiirkiye'de degil diinya tizerinde de ¢ok az ben-
zerinin bulundugunu sizin de fark ettiginizi distintiyorum. Cok kapsamli bir
eser bu. Bu kitap basta ruh saglig1 calisanlari olmak tizere tiim sosyal bilimciler
icin 6nemli bir referans niteligindedir. Biyolojiden psikolojiye, sosyolojik yoniin-
den hukuki durumuna, yasam vermesinden 6liimiine kadar, kadinlar ve kadin-
larin ruh halleri yazilmistir bu kitapta. Yazarlari da biyiik ¢ogunlukla kadindir.
Boylece ele alinan konular belli 6nyargilardan, cifte standartlardan ve kliselerden
arindirilmistir. Buna karsilik, nesnellik ve bilimsellikten hi¢ 6diin vermeyerek,
ozenle yazildigini goreceksiniz okudugunuzda.

Kadin olmanin ve kadin sorunlarinin ¢ok yonlii ve bicimde ele alinmas ger-
cekten biyiik bir emek gerektirmistir. Daha 6nceden degisik zamanda kadin so-
runlari ve haklar1 konusunda bir¢ok duyarli metne imza atmis olan TPD’nin
Kadin ve Ruh Sagligi Calisma Birimi bu emegi vermeye goniillii olmustur. Tiim
yazar ve editdrlerin emekleri ve duyarlilig: icin tesekkiir ediyorum. Ortaya ¢ikan
bu nitelikli TPD eseri icin kendilerine minnettariz.

Prof. Dr. Tung¢ Alkin
TPD Bagkan



Onsoz

Diinya Saglik Orgiitii'ne gore saglik; sadece hasta veya sakat olmamak degil,
bedenen, ruhen ve sosyal yonlerden tam bir iyilik durumudur. Dahasi kadin, er-
kek, cocuk, engelli tiim insanlar ayn1 haklara sahiptir.

Toplumsal cinsiyet esitligi kavrami, kadin ve erkegin, toplumsal yapilarda,
kaynak, gii¢, firsatlarin kullanim esitligini anlatir. Diinyanin farkli tilkelerinde
yapilan istatistikler egitimde, ¢alisma yasaminda, issizlikte, yoksullukta kadinla-
rin erkeklere gore dezavantajli durumda oldugunu gostermekeedir. Hala kadinlar
diinya tizerindeki toplam miilkiin yiizde birine, diinya {izerindeki toplam tasina-
bilir varliklarin %8’ine sahip.

Tirkiye'de yasalara gore kadin ve erkek esittir denilmesine ragmen giizel ve
zalim tilkemizde kadinlarin 6ykiisii esitsizlik tizerine kurulu. Diinya Ekonomik
Forumu’'nun 2012 yili verilerine gore Tiirkiye toplumsal cinsiyet esitligi ve kadi-
nin statiisii konusunda 135 tilke arasinda 124. sirada bulunmakra. Bu esitsizligin
kaginilmaz bir sonucu olarak kadinlar daha sik ruhsal hastaliklara yakalanmakta,
kadin ve erkekler arasinda ruh sagligi sorunlarinda rol oynayan nedenler farkls
oldugu gibi kadinlarin tedavi hizmetlerini kullanimu ile ilgili farkliliklar da yasan-
makta. Her sekilde dezavantajli, toplumda ve 6zel yasamlarinda -ailede- yerleri
farkli olan 6zellikle engelli, yoksul kadinlar saglik hizmetlerinden daha az pay
almakta.

Bu kitabin yazilmasina karar verdigimizde zihnimizde iki temel hedef vardu.
[lki kadin ruh saglg alaninda yazilan bir kitaptan beklenecegi gibi ruhsal has-
taliklarda cinsiyete gore degisen 6zellikleri, farkliliklart ortaya koymakti. Ikinci
hedefimiz ise bir ruh saglig: klinisyeninin bir kadin basvuranla ¢alisirken neleri
bilmesi ve dikkate almas: gerektigini, kadinlari farkli yasam devrelerinde ve hayat-
larinin her devresinde bir kadin olarak etkileyen biyolojik, psikososyal etkenleri
tartisabilmekti. Yazarlarimiza iki yil 6nce bugiinlerde génderdigimiz davet, uzun
yazma, tartisma, degerlendirme siirecleri sonunda Mart 2013’te tamamlandh.

Kitabin taslagini hazirlarken yazar se¢iminde de aramizda hayli tarusuk.
Kadin ruh sagligiyla ilgili olarak ruh sagligi uzmanlarinin séziiniin, birikiminin
cok onemli oldugu konusunda hemfikirdik. Ancak kadin ruh sagligi konusu salt
bir meslek- uzmanlik grubuna sinirli kalamayacak ¢ok ciddi bir konu idi. Kadin
ruh sagliginda isbirligine ve ekip calismasina verdigimiz 6nem kitabimiza da
yansidi; yazarlarimiz arasinda psikolog, sosyolog, sosyal hizmet uzmani, avukat,
gazeteci gibi farkli disiplinlerden yazarlar yer aldi. Farkl: disiplinlerden kadin ko-
nusunda ¢aligmalar yapmus kisileri es dost iliskilerimizi hayli kullanarak kitabimi-
zin yazar grubuna katarken yorulduk ama bundan ¢ok memnunuz. Kendilerine
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tesekkiir ederiz. Dahasi, ruh sagligi uzmani olan arkadaslar klinik birikimleriyle
harmanladiklar1 gorisleri ile klasik kitaplarda bulunamayan yazilara imza atu.
[tiraf etmeliyiz ki baslangigta uzlastigimiz “igindekiler’e zaman icinde yazilar gel-
dikge yine ortaklasa kararlarla yenilerini ekledik. Bunun, kitabimizin 6nemli bir
zenginligi oldugunu disiiniiyoruz. Yazarlarin kadin olmasini 6nemsedik ve ikisi
hari¢ tiimii kadin oldu. Listeden géreceginiz gibi kitabimizda, deneyimleriyle
kitabimiz1 zenginlestiren klinisyenlerin yaninda timit vadeden ve kadin konusuna
kafa yoran, bu konuda emek veren geng yazarlar da yer ald..

Kitap icinde kadinlara, kadinlarin yagsamina farkli yonleriyle bakan bircok ya-
zar1 gorebilirsiniz. Her bolim temel olarak yazarinin yazmay: planladiklar ile
sinirli olmakla birlikte degerlendirme siirecinde yayina hazirlayanlarin 6nerilerini
ekleyen veya eklemeyi gerekli gérmeyen yazarlarimiz oldu. Her birinin emekleri
ve kitabin zenginlesmesine verdikleri destek ¢ok kiymetli. Kitabimiz biraz daha
iyi olsun diye mazereti olan yazarlari bekleyemedik. Onlarla bir baska yayinda
bulusmak dilegiyle tiim yazarlarimiza emeklerini, zamanlarini TPD Kadin Ruh
Saglig kitabina ayirdiklar: iin icten tesekkiir ederiz.

Biz, farkli kurumlardan, farkli yasamlardan gelen ve kitabi yayina hazir-
layan ii¢ kadin, bu siireci ¢ok keyifli yasadik. Iktidarsiz, emegi gorerek ve de-
ger vererek, tartistik, yeniden okumalar yaptik. Tam bir isbirligi, dayanisma ve
uyum iginde calistik. Kendi kadinlik hallerimiz nedeniyle giindiize sigmayan
degerlendirmeler gece yarisindan sonra tiim hiziyla devam etti. Kitabin her
yazstyla her yazariyla zenginlestik, bilgi dagarcigimiz gelisti, utkumuz genisledi.
Bizlerin keyifle ¢alisarak hazirladig1 bu kitabr sizin de keyif alarak okumanizi di-
liyoruz. Kadinlarin Yagami ve Kadin Ruh Sagligi kitabinin ruh saghg: calisan-
larinin kadin olmakla iligkili sorunlara daha duyarli yaklasmalarini saglamasi;
kadinlarin gelismesine, haklarini kullanmasina, kendileri olabilmelerine katkida
bulunmasint diliyor ve umut ediyoruz. En icten sevgilerimizle.

Editorler

Sahika Yiiksel
Leyla Giilseren
Ayse Devrim Bagterzi
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Gebelik ve Ruh Saghg:
Nazan Aydin, Mustafa Giileg

- ikze yasanan hormonal ve fizyolojik degisimler ile buna eslik eden duy-
—anular ve diger taraftan degisen rollerle ilgili beklentiler, bir ruhsal bo-
. =slik etmese bile, saghikgilarin ve ruh sagligt alaninda calisan profesyo-
= =cbe bir kadina 6zel bir yaklagim sergilemelerini gerekirir. Gebelik ile

~_1: bir ruhsal bozukluk varliginda ise hem anne hem bebegin saghgi soz

~w oldugundan farkls bir yaklagim tarzi olmalidur.

- iireme dénemi, kadinlarda psikiyatrik bozukluk gelismesi yéniinden

. - En sik goriilen ruhsal hastaliklar depresif bozukluklar ve anksiyete bo-
_-ndir, Tki uclu bozukluk ve sizofreninin ilk belirtileri de gogunlukla bu

I - asikir hale gelir. Yaygin olarak bilinenin aksine, gebelik ruhsal bozuk-
. ars: koruyucu olmay1p 8nceki ruhsal bozuklugun alevlenmesi ya da yeni
~ <l bozuklugun ortaya gtkmast agisindan riskli bir dénemdir.

Duygudurum bozukluklar:

o resif bozukluk

gk ve yayginlik

Tieoresyon kadinlarda erkeklere kiyasla daha stk gdriilmekle beraber dogur-

Senlk caglan olan 25-44 yaglart arasinda goriilme orani en yitksek diizeydedir

~——:ndez-Diaz ve ark. 2000). Gebelikte depresyon yayginligini arastirmak ama-

. alkemizde yapilan caligmalarda %12-%36 (Calik ve Akrag 2011, Sevindik

5. Karacam ve Ancel 2009, Altnay 1999); gelismis iilkelerde %5-30, gelis-

- olan iilkelerde %20 civarinda yayginlik oranlart saptanmiseir (Dietz ve ark.

7. Dayan ve ark. 2006, Bilszta ve ark. 2008, Pereira ve ark. 2009).

, Zebelikte depresif belirti goriilme sikligs gebelik donemlerine gore de de-
sskenlik gosterebilmekredir. Bennett ve arkadaglar (2004), sistemarik gdzden






