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BIiR UNIVERSITE HASTANESI RUH SAGLIGI VE
HASTALIKLARI KLINIGINE BASVURAN GEBE
HASTALARIN SOSYODEMOGRAFIK VE KLINIiK
OLARAK DEGERLENDIRILMESI

Ataman Sivasli, Mustafa Oguz, Nuray Atasoy, Ozgc Sarach
Biilent Ecevit Universitesi Rub Sagligr ve Hastaliklars Anabilim Dals,
Zonguldak

GIRIS ve AMAC: Bu ¢alismada; ruh sagligi ve hastaliklar klinigine bag-
vuran gebe hastalarin demografik 6zellikleri, psikiyatrik tanilari, uygula-
nan tedavilerle ilgili verilerin degerlendirilmesi amaglanmistir.

YONTEM: Caligmaya 2011-2016 yillari arasinda klinigimize bagvuran
40 gebe hasta dahil edilmistir. Hastane otomasyon sistemi taranarak, bu
hastalarin poliklinigimize ilk bagvurulari, kontrolleri, yatmus ise epikriz-
leri ve gebe poliklinigi izlemleri retrospektif olarak incelenmis, sosyode-
mografik ve klinik verileri degerlendirilmistir.

BULGULAR: Poliklinige bagvuran gebe hastalarin yas ortalamast 31.8
idi. Egitim diizeyleri incelendiginde; okuryazar olmayan 1, ilkokul me-
zunu 12, ortaokul mezunu 9, lise mezunu 11, iiniversite mezunu 7 hasta
vardt. Calismamizda gebelerde en sik rastlanilan psikiyatrik hastaliklar;
depresyon (% 32.5), anksiyete bozuklugu (% 22.5), panik bozukluk
(% 10.0), bipolar bozukluk (% 7.5) ve psikoz (% 7.5) olarak saptan-
di. Daha 6nceden psikiyatrik hastaligi bulunanlar % 72.5 idi. [lagsiz
takip edilen 18 hasta oldugu, ila¢ kullaniminin da (22 hasta) en ¢ok
2.trimesterde (9 hasta) oldugu goriildii. Sertralin en ¢ok kullanilan anti-
depresan ilag, ketiyapin ise en ¢ok kullanilan antipsikotik ilagt1. Ayaktan
poliklinikte degerlendirilip servise yatirilarak takip edilen 9 hastadan, 3
hastaya EKT uygulanmisti. Bes hastada intihar girisimi varken bunlar-
dan dérdiinde marital problemler bulunuyordu. Bes hastanin gebeligi-
nin kiirtaj ile sonlandirildig ama hicbirinin psikiyatrik ila¢ kullanimina
bagli olmadig1 gériildii. Dogum sonucu hicbir bebekte anomali yada
konjenital malformasyon olmadig; tespit edildi.

TARTISMA ve SONUG: Ruh sagligi ve hastaliklart klinigine bagvuran
gebelerden daha énce psikiyatrik hastaligt olanlarin oraninin fazla olma-
st, gebelik planlayan psikiyatrik hastalarin dikkatli ve sik takip edilmesi
gerektigini ortaya koymakeadir. Hastalarin yaridan fazlas: ilagla takip
ve tedavi edilmis, en cok ila¢ kullanim1 2.trimesterde olmustur. Hicbir
hastada psikiyatrik ilag kullanimina bagli, gebelik veya dogum komp-
likasyonu gelismemis, dogan biitiin bebekler saglikli dogmustur. Bu
calismanin sonuglarindan gebelikte psikiyatrik tedavilere genel olarak
cekingen ve olumsuz olan bakisin degismesi gerektigi anlagilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: gebe, ruh sagligi ve hastaliklari, poliklinik, ilag

PB-068

YATARAK iZLEMI YAPILAN BiPOLAR BOZUKLUK
TANILI ERKEK HASTALARDA SERUM FOLAT VE
VITAMIN B12 DUZEYLERININ KLINiK OZELLIKLER
ILE ILiSKiSi

Nur Oztiirk, Ozlem Giil, Giiliz C)zgen

Bakirkoy Prof. Dr. Mazhar Osman Rub Saglig ve Sinir Hastaliklar:
Egitim ve Aragtirma Hastanesi, 6. Psikiyatri Klinigi, Istanbul

GIRIS ve AMAG: Folat ve Vitamin B12 merkezi sinir sistemi gelisimi,
farklilasmast ve islevlerinde 6nemli role sahiptir. Eksiklikleri durumun-
da bilissel yavaslama, bellek degisiklikleri, affektif bozukluklar, delirium
ve paranoid psikoz gibi cesitli néropskiyatrik bozukluklar bildirilmistir.

Turkish Journal of Psychiatry, Volume 28, 2017, Ek 1

Bu ¢alismada bipolar bozukluk tanist ile yatarak izlemi yapilan hastalar-
da serum folat ve vitamin B12 diizeylerinin klinik ozellikler ile iliskisi-
nin incelenmesi amaglanmustir.

YONTEM: Bakirkéy Ruh ve Sinir Hastaliklart Egitim ve Arastirma
Hastanesi 6. Psikiyatri Klinik'inde yatarak izlemi yapilan bipolar bo-
zukluk tanili 50 erkek hastanin laboratuvar ve klinik verileri retrospek-
tif olarak incelenerek tarafimizca hazirlanan sosyodemografik ve klinik
veri formu doldurulmugstur. Laboratuvar tarafindan belirlenen folat icin
3,89 ng/ml, vitamin B12 icin 191 pg/ml degerleri esik olarak kabul
edilmistir.

BULGULAR:19 — 67 yaslar1 arasinda 50 hastanin %22’sinde folat ek-
sikligi, %26’sinda vitamin B12 eksikligi tespit edilmistir. Yas ile folat (r=
0,36 ) ve vitamin B12 (r= 0,05) arasinda zayif pozitif korelasyon bulun-
mustur. Hastalarin 43’iiniin manik, 7’sinin ise depresif epizodda oldugu
tespit edilmistir. Hastalar simdiki epizodlarina gére gruplandirildiginda
serum vitamin B12 ve folat diizeyleri acisindan istatistiksel olarak an-
lamli fark bulunamamustir. Benzer sekilde 1 yildan daha kisa siire hasta-
lik dykiisii olanlar ile 10 yildan daha uzun siire hastalik 6ykiisii olanlar
ve ila¢ kullanimi olanlar ile olmayanlar arasinda da serum folat ve vita-
min B12 diizeyleri acisindan istatistiksel anlamli fark bulunamamustir.

TARTISMA ve SONUC: Bu calismada bipolar bozukluk tanili hasta-
larda serum folat ve vitamin B12 diizeyi ile klinik &zellikler arasinda
gdze carpan bir iliski bulunamamustr. Bipolar bozukluk tanili hasta-
larin saglikli kontrollere kiyasla serum homosistein diizeylerinin daha
yiitksek, folat diizeylerinin ise daha diisitk oldugunu bildiren bir calis-
ma bulunmaktadir. Bizim ¢alismamizin retrospektif 6zelligi ve saglikls
kontrollerin bulunmamasi kisieliliklarindandir. Yazinda farmakoterapi-
nin folat ve vitamin B12 eksikligine yol acabilecegi bildirilmekle birlikte
bu caligmada ila¢ kullanimi olan ve olmayanlar arasinda anlamli fark
bulunamamistir. Folat ve vitamin B12 ‘nin nérotransmitter sentezin-
deki onemli rolleri diisiiniildiigiinde bu alanda yapilacak kontrollii ve
prospektif daha ¢ok caligmaya ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: vitamin B12, folat, bipolar bozukluk
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FARKLI PSIKIYATRIK TANILI HASTALARDA C-
REAKTIF PROTEIN VE METABOLIK SENDROM ALT
BILESENLERI ARASINDAKI ILISKI

Hasan Mervan Aytag, Nazan Aydin
Bakirkoy Prof. Dr. Mazhar Osman Rub Saglig: ve Sinir Hastaliklar:
Egitim Arastirma Hastanesi, Lstanbul

GIRIS ve AMAC: Gegmis calismalar, depresyon, bipolar bozukluk ve
sizofreni hastalarinda metabolik sendrom (MetS) prevalansinin yiik-
sek oldugunu ortaya koymustur. C-Reaktif protein(CRP), literatiirde
kardiyovaskiiler hastaligin(KVH) gelisimi icin bagimsiz risk fakedrleri
arasinda yer almakla birlikte psikiyatrik bozukluklarda daha az arasti-
rilmustir. Bu calismanin amact depresyon, bipolar bozukluk ve sizofreni
hastalarinda MetS’in hangi spesifik alt bilesenlerinin CRP diizeyleri ile
iligkili oldugunu saptamakir.

YONTEM: Bu calismaya Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh
Sagligi ve Sinir Hastaliklart Egitim ve Arastirma Hastanesi 15.
Psikiyatri Kadin Klinigi'nde Ekim 2016-Ocak 2017 tarihlerinde ya-
tan DSM-5 tani kriterlerine gére depresyon(n=27;%23,5), bipolar
bozukluk(n=45;%39,1) ve sizofreni(n=43;%37,4) tanili 115 hasta dahil
edilmistir. Hastalarda boy (cm), kilo (kg), sistolik ve diastolik kan basin-
a1 (mmHg) dlciiliip, C-Reaktif Protein,8-12 saat aglik sonrasi kan ali-
narak glukoz, lipid paneli (kolesterol, LDL, HDL, trigliserid) calisild.
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CRP immunoturbidimetrik yontemle, glukoz ve lipid paneli ise enzi-
matik kolormetrik yontemle caligildi.

BULGULAR: Calismaya alinan 115 hastanin ortalama yas1:38,6+12;
ortalama hastalik siiresi:86,2+101,7 ay olarak hesaplandi. Hasta grupla-
11 kargilastirildiginda MetS alt komponentlerinden sadece kilo(p=0,007)
ve kolesterol(p=0,041) degerleri acisindan hastalik gruplart arasinda an-
lamlt fark oldugu tespit edildi. Bu anlaml: farkin hangi iki grup arasin-
da olduguna bakildiginda bipolar ve depresyon hastalarinda kolesterol
degerleri arasinda (p=0,041); bipolar ve sizofreni hastalarinda da kilo
degerleri arasinda anlamli fark oldugu (p=0,010) bulundu. Hastalara
birlikte korelasyon analizi yapildiginda CRP degeri ile viicut kitle indek-
si (VKI)(+0,402), trigliserid(+0,309), HDL(-0,214) ve kilo(+0,400) de-
gerleri arasinda anlamli korelasyon oldugu anlagildi. Gruplara ayri ayri
bakildiginda depresyon hastalarinda CRP ve MetS alt bilesenleri arasin-
da korelasyon bulunmadigy; sizofrenilerde CRP ve trigliserid(+0,358)
degeri arasinda, bipolar hastalarda ise CRP ve VKIi(+0,456), triglise-
rid(+0,379), kilo(+0,460) degerleri arasinda anlamli korelasyon oldugu
tespit edildi.

TARTISMA ve SONUC: Yiiksek CRP diizeylerinin psikiyatrik hasta-
larda ozellikle de bipolar bozukluklu hastalarda MetS gelisimi icin art-
mug risk ile iliskili oldugu sonucuna varabiliriz. Inflamasyon, MetS:de
aktive olan aterosklerotik komplikasyonlarda énemli bir rol oynamakta-
dir. MetS alt bilesenlerinin sayisindaki fazlalikla inflamatuar ve metabo-
lik belirteclerin artist arasinda kuvvetli bir iliski mevcuttur. Psikiyatrik
hastalarda serum inflamatuvar parametrelerinin él¢timii metabolik ve
kardiyovaskiiler olaylarin tahmini, saptanmasi ve ydnetiminde faydali
olabilir.

Anahtar Kelimeler: c-reaktif protein, metabolik sendrom, sizofreni,
depresyon, bipolar
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LITYUMLA ORTAYA CIKAN PSORIAZiS OLGUSU

Ciler Agar, Emrah Yildizoglu, Gizem Emekdar, Ismail
Buggiin, Kiirsat Altinbag
Canakkale 18 Mart Universitesi, Psikiyatri Anabilim Dali, Canakkale

AMAG: Lityum, bipolar bozukluk tedavisinde baslica seceneklerdendir.
Immiin sistem iizerine de birgok etkileri bulunmakrtadir. flacin birgok
sistem {izerinde yan etkileri olup dermatolojik yan etkiler de sik go-
rillmektedir. Bunlardan bazilari akne, pitriyazis versikolor, folikiilit ve
psoriyazistir. Psoriyazis, T lenfosit aracili keratinosit asiri iiretimi ile
karakterize kronik inflamatuar bir hastalikur. Lityumun immiin sistem
etkilerinin psoriyazis gelisimi ve alevlenmesiyle iligkili olabilecegi tize-
rinde durulmaktadir. Biz de klinigimizde takip ettigimiz lityuma bagl:
psériazis olgusunu sunmayi amagladik.

OLGU: Hastamiz 19 yasinda kadin, bekar, lise mezunu ve Canakkale’nin
koytinde yasamakeaydi. Klinigimizde yaklasik 1 yildir bipolar bozukluk
tip 1 tanustyla takipliydi. Hasta 1 depresif,1 manik epizod gegirmis olup,
manik epizodda hastaneye yaurilarak tedavi edilmisti. Hastaya manik
epizod sonrast lityum tedavisi baglanmisti. Alt aydir licyum 900 mg ve
aripirazol 10 mg kullanmakta iken hasta poliklinige her iki kol ve fleksér
yiizlerinde, gébek cevresinde ve ense derisinde ekskoriye, sedef rengin-
de, plak seklinde lezyonlarin belirmesi sikayeti ile bagvurdu. Bunun tize-
rine hasta dermatoloji béliimiine konsiilte edildi. Dermatoloji hekimine
hastalig ve kullandigy ilaglart hakkinda bilgi verildi. Hastaya konsiiltas-
yon muayenesi sonrasi lityuma bagli psériazis tanisi konuldu. Bunun
tizerine lityum tedavisi sonlandirildi ve valproik asit 750 mg baslandi.
Lezyonlari degerlendiren dermatoloji uzmaninca herhangi bir tedavi
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onerilmeyen hastanin gegirilmis bir dermatolojik hastalik 8ykiisti bu-
lunmayip, bir ay sonra poliklinik kontroliinde lezyonlarinin geriledigi
gozlendi. Izlemde hastanin lezyonlart yaklagik 3 ayda tamamen kaybol-
du ve bir daha tekrarlamadi.

TARTISMA: Lityum tedavisi sirasinda, var olan dermatolojik lezyon-
larin alevlenmesinin yant sira, herhangi bir deri dokiintiisti 6ykiisti bu-
lunmayan hastalarda da, yeni lezyonlarin olusmast olasidir. Literatiirde
alevlenme olgularina daha sik rastlanmustir. Bu etkinin hangi mekaniz-
malarla olustugu halen bilinmemekle birlikte lityumun cAMP’yi azalta-
rak, cAMP aracili siiregler tizerinden bu sonucu yaratabilecegi diistiniil-
mektedir. Lityumun hiicre i¢i kalsiyum salinimi inhibisyonu araciligiyla
keratinositlerin ¢ogalma ve farklilasmalarini etkiledigi gosterilmistir.
Sitokin caligmalart ise idiyopatik psériyazis ile litcyuma bagli psériya-
zisin farkli fizyopatolojilerinin olabilecegini disiindiirmektedir. Bizim
olgumuzda bilinen dermatolojik hastalig1 olmayan bir hastada psériya-
zis ortaya ¢ikmustir. Bu olgu lityum baglama ve idame dénemlerinde
hastalarin dermatolojik agidan da iyi sorgulanmasi ve takip edilmesi
gerektigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Lityum, psoriyazis, yan etki
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KLOZAPIN ANi KESILMESINE BAGLI GELiSEN
KATATONI: OLGU SUNUMU

Mustafa Giines, Nihal Tastekin, Neval Ates, Betiil
Kirsavoglu, Salime Giirsoy, Mehmet Fatih Ustiindag
Erenkiy Rub ve Sinir Hastaliklar: Egitim Ve Aragtirma Hastanesi,
Psikiyatri Klinigi, Istanbul

AMAG: Katatoni, motor hareketsizlik ya da uyarilma, siddetli negati-
vizm, ekolali, ekopraksiyi de iceren dikkat ¢ekici davranigsal anormallik-
lerden olusan bir bozuklukeur. Psikiyatrik hastaliklar, nérolojik hastalik-
lar (status epileptikus, tiimér..vb), enfeksiyonlar(ensefalit..vb), sistemik
hastaliklar, néroleptik ve non-néroleptik ilaglarin kullanimuyla iliskili
olarak katatoni geligebilir. Biz, az sayida vaka bildirimi olan, klozapin
ani kesilmesine bagli katatoni tablosu ile serviste izledigimiz bir olguyu
sunmay1 amagladik.

OLGU: Bilinen sizofreni tanist olan 62 yasinda erkek hasta, acil ser-
visimize on giin dnce baslayan ve giderek artan siiphecilik, alinganlik,
sinirlilik, ilaglarini kullanmama, yeme icmede azalma, olmayan sesler
duyma, evden izinsiz ayrilma yakinmalarla bagvurdu. {lkokul mezunu,
evli, 2 cocuk sahibi, 28 yil 6nce maliilen emekli olmus, ailesiyle yasayan
hasta 35 yildir sizofreni tanustyla takipli, 20 yil ve 10 yil énce olmak
tizere 2 kez interne edilmis. 10 yildir klozapin 300mg/giin ile remisyon-
da oldugu ifade edilen hastanin, 2 hafta énce dis merkez takiplerinde
klozapin aniden kesilip zuklopentiksol damla ve ketiyapin tedavisi bas-
lanmis. Hasta psikotik alevlenme, tedavi reddi gerekgesiyle interne edil-
di. Edinilen ubbi kayitlarda klozapin kesildigi siradaki hemograminda
wbc:6680/mm3 neut#: 4340/mm3 oldugu goriilmesi iizerine klozapin
tedavisi yeniden baglandi, takriben arttirilmast planlandi. [zlemin 4. gii-
niinde yeme i¢cme ilag reddi, negativizm, mutizm, posturing, balmumu
esnekligi ve sonrasinda katatonik eksitasyon gelisti. Hastaya katatoni
tanust konuldu. Hastada CK yiiksekigi, ates, rijidite saptanmadi, NMS
tablosu dislandi. Diger etiyolojik sebepler dislandi, klozapin ani kesil-
mesine bagli katatoni tablosu diisiiniildi. EKT baslands, 10 seans uygu-
landi. Katatoni tablosu gerileyen hastanin klozapin 300mg/g tedavisiyle
takipte psikotik bulgulari geriledi ve remisyonda taburcu edildi.

TARTISMA: Klozapin tedaviye direngli sizofrenide kullanilan etkili

bir antipsikotiktir. Klozapin kesilmesine bagli mide bulantisi, kusma,





