


Depresyon

Her yas ve sosyoekonomik duzeyde
gorulebilir

Herhangi bir anda prevalansi % 2. 5-9
dolayindadir

yasam boyu yayginlik oranlari
erkeklerde % 8-12,

kadinlarda %20-26 dir.

Kadinlarda daha sik gorulur

Birinci basamak saglik hizmetlerinde

WAL KABRA . BE
en sik karsilasilan ruhsal sorundur

*Dr.Nazan Aydin-Depresyon



SE)IJUgJL&f’J Yasam
kalitesinde
e Intihar sme
onemli bir
sonuctur

Aile ve Aile ve cevre
toplumun
maddi
yukunde

artma

rinde
zulma

iliski

Tibbi masraflar artar
IS verimi azalir
isgunu kaybi olur

bakmak zorunda olanlara maddi/
manevi yuk getirir

Dr.Nazan Aydin-Depresyon:



ieaaviyescevapaVesseyir:

* Hastalarin %80 i tedaviye
olumlu cevap verir

» Kendiliginden de gecebilir

* Bazi depresyonlar tedavi
edilmezse uzun stirebilir,

kroniklesebilir

* Yineleyici olabilir

*Dr.Nazan Aydin-Depresyon ,



DEPRESYORUNNGIEIS]

v% 40 TAM IYILESME

v % 40 YINELEME

v % 20 KRONISITE
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= Ruhsal

*Dr.Nazan Aydin-Depresyon









- Bedensel Yakinmalar

- Istah Bozuklugu

+ Kilo degisiklikleri

*Dr.Nazan Aydin-Depresyon



- Bedensel Yakinmalar

{

» Uyku bozuklugu

*Dr.Nazan Aydin-Depresyon |






- Bedensel Yakinmalar

»+ Calisamama

*Dr.Nazan Aydin-Depresyon ,,






- Bedensel Yakinmalar

- cinsel sorunlar

W,KABRA .BE

*Dr.Nazan Aydin-Depresyon |,












RUnsaltY.akinmalar




Ruhsallyakinmalar

- Degersizlik
ve

» sugluluk duygular:

Dr.Nazan Aydin-Depresyon |,



- Ilgi ve istek
azalmasi

*Dr.Nazan Aydin-Depresyon






- Kotiimserlik

Umitsizlik

*Dr.Nazan Aydin-Depresyon
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Ruhisallyakinmalar



Hastanin bedensel

belirtileri

*+ Belirsiz,degisken ve
gegici ise

= Belirtiler cevresel
etkilerle artiyorsa

= Yakinmalar biitiniyle
bedensel hastaliga
baglanamiyorsa

DEPRESYON ARASTIRILMALIDIR

*Dr.Nazan Aydin-Depresyon
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AN

*DAHA ONCE GECIRILMIS RUHSAL HASTALIK OYKUSU
(OZ.DEPRESYON)

= ATLEDE RUHSAL HASTALIK OYKUSU

» ALKOL VEYA MADDE BAGIMLILIGI

INTIHAR GIRISIMLERI
VAR OLAN VEYA TEKRARLAYAN BEDENSEL HASTALIKLAR

GECMISTE VE SIMDI KULLANILAN ILACLAR
- SORGULANMALIDIR

*Dr.Nazan Aydin-Depresyon
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TANI OLCUTLERI

=COKKUN YADA UZGUN
DUYGUDURUM

" 71 6T AZALMASI,ZEVK ALAMAMA

ANA BELIRTILERDIR

*Dr.Nazan Aydin-Depresyon,,



- DIGER BELIRTILER

. UYKU BOZUKLUGU

. ISTAH BOZUKLUGU

. HAREKET VE KONUSMADA
- YAVASLAMA

*Dr.Nazan Aydin-Depresyon
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. DIGER BELIRTILER: RUHSAL

* Dikkatini toplayamama

* kolay kizma

* kendine giiven azalmasi

+ sugluluk ve degersizlik fikirleri
» karamsarlik ve iimitsizlik

» sabah bunaltisi

- sik aglama,aglayamama

- ajitasyon(huzursuzluk)

- olim ve intihar disiinceleri

* sanri ve varsanilar

*Dr.Nazan Aydin-Depresyon



» Sabah uykusuzlugu belirgindir
- yogun sikintiyla uyanabilir

+ hasta dinlenmemis olarak kalkar

bazi depresyonlarda siirekli
uyuma goriilir

*Dr.Nazan Aydin-Depresyon 5



* Kendine giiveni azalmistir

* Kendini asiri elestirir

+ Gegmiste yaptigi kiigiik hatalar
abartir

» kendini asiri suglama egilimindedir

* Agir durumlarda gergegi
degerlendirme bozulabilir

*Dr.Nazan Aydin-Depresyon 5,



. DIGER BELIRTILER: BUNALTI

* Bunalti depresyona siklikla egslik
eder

+ I¢ sikintisi, daralma, sanki kotii
bir sey olacakmis gibi bir his
olarak tarif edilebilir

» Agir depresyonda bunalti sabahlari
yogundur

*Dr.Nazan Aydin-Depresyon 5,



« TANI: OLCUTLER

* Her gruptan en az iki belirtinin en az iki hafta sirmesi tani koymak igin yeterlidir

* Ana belirtiler

« -¢cOkkun yada uizgun duygu durum

« -ilgi azalmasi, zevk alamama

« -yorgunluk, bitkinlik veya enerji azalmasi

- Baska belirtiler

* uyku bozuklugu
« igtah bozuklugu
 hareket ve konugsmada yavaslama

* kendine guven azalmasi, suc¢luluk ve degersizlik dusunceleri
« olum ve intihar dusunceleri
* bunaltisi

- Qajitasyon

« kolay kizma

« karamsarlik ve umutsuziuk
« stk aglama, aglayamama

e sanri ve varsanilar

« dikkatini toplayamama

Dr.Nazan Aydin-Depresyen



« AYIRICI TANI

- Alkol ve madde kullanimi

*Dr.Nazan Aydin-Depresyon



« AYIRICI TANI : YAS

* Bu donemde tiim depresyon belirtileri goriilebilir

* Duygu durumda ¢okkiinlik olmakla birlikte

isini gliclind yapabilir

* Kendi kendine yatisir

*Dr.Nazan Aydin-Depresyon



- DEPRESYON ALT TIPLERI

* Major Depresyon
* Bipolar affektif bozukluk

» Psikotik depresyon

» Baska psikiyatrik hastalikla birlikte
gorilen depresyon

+ Baska bedensel hastalikla birlikte
gorilen depresyon

*Dr.Nazan Aydin-Depresyagn



- HAZIRLAYICI FAKTORLER

+ (Cevresel Etkenler
-kayiplar
-emeklilik
-saglik sorunlar:
-surekli stres
-toplumsal tutumlar
-gdg
- Ciddi ve Beklenmedik Stres
- Ailede Depresyon Oykiisii
+ Daha Once Gegirilen Depresyon
* Kadin Olma
- Dogum Sonrasi Donem

*Dr.Nazan Aydin-Depresyon;






- KISA DONEMLI HAZ VERICT
ETKINLIKLER |
PLANLANABILIR

- KISA DONEMLI GUVEN
VERICI ETKINLIKLER
PLANLANABILIR

+ KARAMSARLIK VE
OZELESTIRIYE

DIRENILMELIDIR
*Dr.Nazan Aydin-Depresyon






ANTIDEPRESAN ONERILIR
VERILECEK EGI




