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Phineas Gage

« Kazadan once

Verimli ve becerikli
dengeli bir zihin
enerjik, kararh, ilimh

Duzensiz, duisiincesiz,
eskiden kullanmadig1 en kaba Kkiifiirlere diiskiin,
sinirlara ve ogiitlere tahammiilii olmayan,
inatc¢l, kaprisli,kararsiz, planlar kurup hemen vazgecen

cabuk ofkelenen

Kazadan sonra




-EDr.Nazan Aydin



Yiuksek zeka

Algilama yetenegi, bellek,
dil ve aritmetik islem yeteneg
normal

Karar verememe,
fazlasiyla sogukkanllik,
sakin, rahat,
duygulari biliyor ama
hissedemiyor

Hos,ilging,gayet sevimli, sogukkanili,
duygusal acidan kontrollu biri

Dr.Nazan AYslly



Bay A

 Dil, bellek, algilama,
* hesap yapma, o
NORMAL A\
Ba « Kendi cikarlarini
dusunememe

. Goziipeklik

 Mustehcen konusmalar

« Fazlasiyla sakinlik
 Ani sinirlenmeler




- ASKIYA ALINMIS CANLILIK




- ANOSOGNOSIA










The Limbic System

The main modules Caudate nucleus

Hippocampus

Thalamus

Putamen

Amygdala

Hypothalamus
*Dr.Nazan Aydin




amygdala temporal putamen hippocampus caudate nucleus

obe *Dr.Nazan Aydin










Bilme,anlama, tanima
kapasitesi

Soyut diisiinme,
problem ¢ozme,
muhakeme,
sebep-sonug iligkileri

kurma, uyum saglama
yeteneklerinin

herbiri veya hepsi

- Ogrenebilme yetenegi

Zeka

*Dr.Nazan Aydin
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* Basari ve
mutluluk igin

yiliksek IQ
yeterli mi?




+ Sadece o Kkisinin bir
- IQ égrenci ya da ogretim

0 tiyesi olarak basarili olup

olamayacagini tahmin
etmede kullanilabilir

* Gardner,Krechewsky,
Stenberg

Okullar sadece dil ve mantik-
matematik sembollerini kullanyor
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DUYGULAR

- Insani

anlamada,
diisiince ve
davranislarini
adlandirmada
bazen en onemli
role sahiptirler

Yasamin akisi
icinde alinabilecek
sonsuz sayida
kisisel karar
agisindan segim
yapilmasinda gok
onemli 19



- Sozel
- matematik
* uzamsal

- psisik farkindalik
+ dogal(natiiralistik) zeka

Howard Gardner(1983)=Cok Yonlu
Zeka Kurami




+ RASYONEL=MANTIKI=IQ ILE OLCULEN

EMOSYONEL=DUYGUSAL

IKT ZIHIN-IKI ZEKA TURU

21



+ DUYGUSAL ZEKA

« Kavrami ilk kez Salovey ve Mayer(1990) kullandi

Kurami gelistiren ve gundeme tasiyan
“DUYGUSAL ZEKA (1996)”

Kitabiyla

Daniel Goleman
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EMOTION=DUYGU

Bir his ve bu
hisse 6zgii
belirli
disinceler,
psikolojik ve
biyolojik
durumlar ve
bir dizi
hareket
eqgilimi
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1-Akilci zekadan ¢cok daha
hizli ve ataktir

2- Mantigi cagrisimsaldir

3-Cocuksudur ve bu ozelligi
duygu guclendikge artar

4-Igleyisi duruma baghdir ve
yukselen duygu
dogrultusundadir

Duygusal Zihnin Ozellikleri .p,Nazan Aydin



DUYGUSAL ZEKA

Bireyin duygularini zekice, duyarli,
yararli ve bilgece kullanabilme yetisi

Duygularini idare edebilme ve zekice
ayarlayabilme yetisi

Duygularin gucunu ve hizh algilayigini
insan enerjisi, bilgisi ve iligkileri ve
etkisinin bir kaynagi olarak
duyumsama,

anlama ve etkin bir bicimde kullanma
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Duygusal Zekada En

Belirgin Noktalar

Kendine
guven

Toplumsal
Istikrar

 John Black




DUYGUSAL OLARAK ZEKI KISILER

Zengin ve dengeli bir Kkigilikle belirli
kisisel becerilere sahip olan *Dr.Nazan Aydin

kendini denetlemede ve motive
etmede basaril

Duygularini uygun bir bicimde idare
ve
ifade ederken iddiaci, ancak iligskilerinde

semRAlUsUeY i mIan zengin fakat dengeli

Kendi kendileri, bagkalari ve yasadiklari toplumsal
evrenle barisik

Stressler ile asiri endise ve vesvese olmaksizin
basa cikabilen

Toplumsal ortamlari seven, kendiliginden harekete
gecen, mizaha ve duygusal deneyimlere acik KISILERDIR
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EGER

Is, egitim yada 6zel hayatinizda
istediginiz sonuclara ulasmak i¢in
duygularinizi
istediginiz yonde ve akillica kullanabiliyor
ve istediginiz sonuclari elde

edebiliyorsaniz

» Kendinize ‘DUYGUSAL OLARAK ZEKI”

.Dr.Nazan Aydin * diyebilirsiniz
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% OZ FARKINDALIK=KENDININ FARKINDA
OLMA=KENDINI TANIMA

% DUYGULARINI IDARE
EDEBILME
< KENDI KENDINI

MOTIVE EDEBILME

<+ BASKALARININ
DUYGULARINI
ANLAMA= EMPATI

+ ILISKILERI DUZENLEME

DUYGUSAL ZEKANIN ELEMANLARI



EMPATI| |<Karsisindakinin duygu ve
dusuncesini dogru olarak
anlamak

‘*Kendini karsisindakinin yerine
koyma onun bak|§ aglswla bakma
U= B

“ Zihninde
olusan
anlayisi
karsidakine

aktarmak




* Yas

» Aile ortami

- Cinsiyet

+ Egitim

- Kisisel cabalar




+SiZIN EQ’ NUZ KAGC ?

*Duygularin Farkindalik

“* 1- Herhangi bir olay karsisinda durup ne hissettiginizi
tarttiginiz oluyor mu?

s 2- Yapmayi dusundugunuz seylerle yaptiklariniz birbirine
uyuyor mu?

“* 3- Hislerinizin is ve ozel hayatinizin kalitesini yukselttigini
dusunuyormusunuz?

Her zaman 4 puan, Cogu zaman 3 puan,
Arada sirada 2 puan, Ender olarak 1 puan, Asla 0 puan

*Dr.Nazan Aydin




+SizIN EQ’ NUZ KAC ?

* Kigisel Yetenekler

» 1-Kendi art1 ve eksilerinizin duygusal
sinirlarini biliyormusunuz?

« 2-Dusunmek icin kendinize vakit
aylrilyormusunuz?

« Samimi elestrilere ve yeni perspektiflere

hazirlikli misiniz? Kendinizi gelistirmeye
calisiyormusunuz?

Her zaman 4 puan, Cogu zaman 3 puan,
Arada sirada 2 puan, Ender olarak 1 puan, Asla 0 puan




+SiZIN EQ’NUZ KAC ?

« Kendinden Emin Olmak

« 1-Etrafiniza kontrollu, ayni zamanda ulasilabilir
bir goruntu verebiliyormusunuz ?

» 2-Ekip calismasi yaparken farkli gorusler
sunabiliyor ve kabul edebiliyormusunuz ?

» 3-Belirsizlik ve baskilara ragmen duygulariniz
ve bilgileriniz dogrultusunda rahatca karar
alabiliyormusunuz “?

Her zaman 4 puan, Cogu zaman 3 puan,
Arada sirada 2 puan, Ender olarak 1 puan, Asla 0 puan




+SiZIN EQ’NUZ KAC ?

« 32-27 puan

 Tebrikler,

* Kendi hislerinizin ve bunlarin
yaratacagi sonuglarin farkindasiniz.
Isler iyi gitmediginde nerede yanlis
yaptiginizi gorebiliyorsunuz



+SiZIN EQ’NUZ KAC ?

«26-18 puan

* Fena degil,

» Ancak arada sirada duygulariniz ile
olaylar arasinda baglanti
kuruyorsunuz. Gelecekte sorular
sorarak, yaninizdakileri nasil motive
edeceginizi dgrenmeye c¢alisin.
Hatalari tekrarlamayin




+SiZIN EQ’NUZ KAC ?

*17-9 puan

* Nasil davranacaginizi bilemiyorsunuz
ve is arkadaslarinizdan aldiginiz
tepkiler sizi sasirtiyor.

* Kendinizi ve duygusal zekanizi gelistirmenin
yollarini arayin



+SiZIN EQ’NUZ KAC ?

* Bu kadar diiriist oldugunuz igin
tesekkirler. Diristlik de bir kisisel
gugtur.

* Kendi yeteneklerinizi farketmek igin
birseyler yapmaya bagslayabilirsiniz.



X, |
‘_ Dr.Nazan Aydin.



