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1. Ay : Iste geldim, buradayim!

3. Ay : Harika bir oyuncagim var: Ellerim!
6. Ay : Ben bir enerji kiipayum!

9. Ay : Guvenlik onlemlerini artirdiniz mi? Emekliyorum!

12. Ay : Yuruyorum! Bagimsizim, Mutluyum, Korkuyorum!

12-18 Ay : Konus benimle, konus, konus hep konus!
18-24 Ay : O benim! Bu benim! Benim, benim, benim!
2 Yas : Bagimsiz olmak istiyorum ama...

3 Yas : Neden? Neden? Neden?

4 Yas : Enerjik ve hayalperest

5 Yas : En sevdigim arkadasim...
6-8 Yas : Kurallar ve torenler
9-11 yas : Kuvvetlenen Arkadaslik Baglan
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* 12-14 yas : Basdéndiiriicii Degisim

15-17 Yas : Orta Ergenlik D6nemi

Dr.Nazan Aydin
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s ARKADASLAR



Saglikli arkadasliklar kurmasini destekleyin!

Cocugunuzla yakinhginizi koruyun
Arkadaslarini taniyin

Arkadasini begenmediginiz zaman

Endise verici durumlar neler olabilir?
Hic arkadasinin olmamasi

Arkadasliklari konusunda ketum davranmasi

Yas olarak kendinden ¢cok buyuk arkadaslar
edinmesi

Arkadaslarina ilgisini kaybetmesi
Dr.Nazan Aydin



 Ergen cocugunuzla iyi bir iletisim
saglamak istiyorsaniz
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Ergenler sizden sevgi bekler

Sartsiz sevin
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Dinleyin
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Etkin dinleme

* Okul rezil, odevler agir, ogretmenler
yardimci olmuyor

» Ofkelisin ve kendini engellenmis
hissediyorsun
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Davranis ile cocugu birbirinden ayirin

Aksam yemege yine gec kaldin, dusuncesiz
Saygisiz, hocayla boyle konusulmaz

Pis, pasakli

Kizim inatginin teki
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Surekli soylenmeyin
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Takdir edin
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» Onemsiz konulari gérmezden gelin
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lyi bir model olun
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Uzlagsma saglayin

Sinirlari belirleyin
Surekli dis gorunumleri, bedenlerindeki degisimler ve yasadiklari farkl distince

ve duygularla mesguldurler. Ergenler kendilerine rehberlik edecek sinirlari
koymanizi bekler

Sorumluluk verin

Tutarl olun
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Surekli nutuk cekip, soylenmeyin.
"Ben senin yasindayken...." ile
baslayan akil vermelerden kacginin.
Buyuk olasilikla onun yasindayken
onunla ortak yonunuz
dusundugunuzden cok daha
fazlaydi!
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Genellikle, geng ergenlerin
duygulari abartili, hareketleri
tutarsiz gozukur.

“Ingilizce’ den nefret ediyorum.
Ogretmen cok sert ve sinifta herkes
Ingilizce dersinden dokiliiyor...”

aslinda “bunun seni kizdiracagini biliyorum ama
bugun Ingilizce notum belli oldu ve ¢cok kotu bir

not aldim” demek istemektedir
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Ruh durumu surekli degisebilir

Elestirilmeye hazirlikli olun
Cocugunuzdan vazgecmeyin

Mutlu son
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 Cocugunuzun internet kullanimini
denetleyin!
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COCUKLAR ANNE-BABALARINA KARSI
SALDIRGANLIK VE SIDDETE NEDEN
BASVURUR?

Kendini dogru bicimde ifade etmeyi bilmiyor olabilir
Siddete tanik olarak buyumus olabilir

Sorun ¢ozmeyi bilmiyor olabilir

Baskalarina saygi gostermeyi bilmiyor olabilir
Madde kullanimi veya arkadasg sorunlari olabilir

Anne-babayi gucgsuz goruyor olabilir

Stres yasiyor olabilir

Dr.Nazan Aydin



Cocukluk doneminin kisalmasi

Erken yasta cinsellesme ve yetiskinlik
donemine ait stres ve sorumluluklarin
kucuk yaslarda yasanmaya baslamasi
nedeniyle gunumuzde cocuklar eskiye
Kiyasla daha kisa sureli bir cgocukluk
donemi yasamaktadirlar. Oysa cocukluk,
oyun ve Kkesif donemi olarak dolu dolu
yasanmas! gereken, yasamin en guzel
donemlerindenbiridir.
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ANNE-BABALAR NE YAPABILIR?

Birlikte izleyin
Televizyon, pop kultlrd, filmler ve reklamlari cocugunuzla birlikte izleyin ve Uzerinde konusun, tartisin. Bu
cocugunuzun farkindaliginin artmasina ve 6zbenlik bilincinin ylikselmesine yardimci olacaktir.

Sinir koyun
Giyim, makyaj ve davranis konusunda gocugunuzun yasina uygun sinirlar koyun. Ornegin bazi aileler
cocuklarinin on bes yasindan once makyaj yapmasina izin vermemektedir.

Sadece gorunume bakmayin
13 yasinda bir kizin yetigkin gibi gdzukebilecegdini, ancak yetiskinlerin psikolojik veya duygusal kapasitesine
sahip olmayacagini unutmayin.

iletisimi koparmayin
Cocugunuzla iletisim kanallarini agik tutun. Cocukluk ve ergenlik, gocugunuzun olumlu ve sevgi dolu iligkilere
gereksinim duydugu donemlerdir. Anne-baba olarak gocugunuzun rol modeli olma sansina sahipsiniz.

Cinsel taciz belirtilerine dikkat edin
Cocugun, bagka ¢ocuk ya da yetigkinlere yonelik olarak cinsel davraniglar gostermesi gibi, olasi cinsel taciz
belirtilerine dikkat edin.

Basarinin dis gorinume dayahl olmadigini anlatin
Cocugunuzun basariy1 gérinume dayandirmak yerine kigisel basariya yogunlagsmasini tesvik edin.
Cocuklukta sahip olabilecegi firsatlardan mumkun oldugunca yararlanmasina olanak verin. Cocugun okul
galismalarina odaklanmasina yardimci olarak ve spor ve sanat programlarina katilmasini saglayarak bunu
basarabilirsiniz.

Cinsellik konusunda bilgilendirin
Cocugunuzu cinselligin fiziksel ve duygusal boyutlari konusunda egitin. Bu gocugunuzun olumlu segimler
yapma konusunda kendisini daha guclu hissetmesini saglayacaktir.

Kigisel tarz arayisina izin verin
Cocugunuzun guvenliginden 6dun vermeden veya baskalar tarafindan yanlig algilanmasina yol agmadan,
kendine has kisisel tarzlar denemesine izin verin. Dr.Nazan Avdin
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