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Yenilik Arayisi

Zarardan Kacinma
Odiil Bagimhihg:

Sebatkarlik »
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Risk almak icin isteklilik )

yeni tecriibeler ve duygular arama)
Kolay heyecana kapilma)
Diisiinmeden hareket etme)
Asirilik ve diizensizlik)
Cekingen olmama)
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Fiziksel heyecan arama, parasiitle atlama, )
sOorf yapma, daga tirmanma

kayak 6gretmeni, komando,
borsa tellali, pilot, itfaiyeci, mit gorevlisi

Voleybol oynama, yiiriiyiis yapma D
itaatkar, dakik, sagduyulu, tutumlu,diisiinceli,
sakin, )
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ozdeyisleri

Hizli yasa, geng Ol
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* Bazi insanlari parasutcu ve
digerlerini kutuphaneci
yapan bir acma kapama
anahtari (heyecan arama
geni) var midir?
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ZEVK KIMYASALI: DOPAMIN

DRD4 ekson III 48 baz cifti
tekrar sayisindaki farkhliklarin: 2-5
tekrarli olanlar (kisa allellli), 6-8
tekrarli olanlar (uzun allelli) olarak
adlandirilmistir. Uzun allelere(L) sahip
bireyler daha vyiiksek vyenilik arayis:
skorlarina sahip
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12bp repeat
(+61 to +85) oo

G)n repeat
120bp C-1IT (Gnrepeat | ooy VNTR

duplication (Smal)
(Pstl)

5’

Exon I Exon III}— Exon [V ==

. Vall94Gly
13bp deletion (T+581G)

+235 to +247
GlyllArg ( 0 )

(G+31C)

21bp deletion
(+106 to +126)

Diagram of DRD4 gene with polymorphic sites. DRD4 has four exons (I-1V)and
nine polymorphisms have been identified; nucleotide positions of polymorphisms
are given in brackets . Dr.Nazan Aydin



Zarardan Kacinma
(Harmful Avoidance)

karamsarlik
endiselilik,
belirsizlik korkusu,
yabancilardan ¢gekinme, utanma
Elestiriye hassas

cabuk yorulma gibi pasif kaginma
davraniglari
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Hassas, korkan, cekingen, gergin ve cok sinirli,
endiseli, huzursuz , felaket tellali

halkla daimi bir temas gerektiren meslekler,

Bitmez tilkenmez bir neselilik gerektiren mesleklerden
uzak durma

Dr.Nazan Aydin

Cekingen olmayan, sogukkanli, kaygisiz, atilgan ve
korkusuz, diger insanlarla tanismaktan zevk alir,
degisikliklere 1yi adapte olur, iyimser, dinamik, canli
hayat dolu insanlar, D
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Odiil Bagimlihgs
(Reward Dependence)

duygusallik,

sosyal baglanma ve
baskalarinin onayina
bagimlilik



asiri duygusal, sevecen, ilimli, sosyal, etki altinda kalan
Aile bireyleri yada yakinlarindan ayrilamama (Yapisiklik)

Cevresindeki insanlarin onayina surekli ihtiya¢ (bagimlilik)

Katilik
uzaklik sogukluk

bagimsizlik
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« DRD4 ve DRDZ2 polimorfizmlerini birlikte
inceleyen calismalar da yurutulmustur.

* Yenilik arayisi uzerine DRD4 ve DRD2
polimorfizmleri arasinda bir iliski gozlenmis
ve u¢c DRD2 daha az sik alleli (TaqlAf1,
TaqlB1, and Intron6 1) ve DRD4 7 tekrarl
allelinin yenilik arayisi ile iliskili oldugu
bulunmustur.

 DRD2 daha az sik alleli olan deneklerin
dopaminerjik aktivitedeki eksiklikten dolay1
odul arayisina daha egilimli olabilecegi hipotez
edilmistir
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Exon 1

Taq 1
(RFLP)

A1 allele 6.6kb
AZ allele 2.9-3 Tkb

o (L T ” S—
50 kb
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Sebat Etme
(Persistence)

Engellenme ve yorgunluga karsin israr
etme

Sebat eden bireyler insani

engelleyen odiil yoklugu durumlariyla
karsilastiklarinda

hatta zaman zaman bu ylizden
cezalandirilsalar da bu davranisin
sonmesine kars! direng sergilerler.
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Bir adam vardi, suyu ariyordu.Toprag: ug
kulag, bes kulag kazdi. Suyu bulamad:.

On kulag, onbes kula¢ kazdi. Gene suyu
bulamadi.

Sonra yerin derinliklerinde kara kaya
tabakalarina rastladi. Yeise distd, glcl
soha erdi.

Fakat icinden bir ses ona:
-Daha derinlere in, daha derinlere! Dedi
Daha derinlere indi ve suyu buldu

Ramav Krishuwmav
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zor islerin adami, lider, onder

)

Agirkanli, usengec
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sebatkarlik

 DRD4-VNTR 7 tekrar DAHA AZ
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Celeler

Ir=de
ishirligi
ask nhlik



Celeller

IRADE
(SELF DIRECTIVENESS)
Kendi kendini yoneten birey,
sorumludur,
amaclari vardir,
baskalarina kaynak saglar,
kabul edicidir
gorev duygusu olan bireydir.

Dr.Nazan Aydin



Celeler

iSBIRLIGI (Cooperativeness)
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Celeler

ASKINLIK
(Self Transendance)
Kendini asan bireyler, yaratici, kendini
unutan,
iInancli,
manevi duygulari olan
ve idealist bireylerdir
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KISSADAN

HISSELER



Bir insan belli bir mizacla dogar
ancak bu kisiligin dogduktan sonra
bir daha asla degisemeyecek bicimde
belirlendigi anlamina gelmez.

>
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Kisiligin olaganustu ozelliklerinden
biri hayatin meydan okuyuslarina
ve engellerine uyum saglamadaki
esnekligidir.

Kigiligin bu esnek yonu karakter
diye tanimlanir.

Her insan hayatin her evresinde
degismek ve olgunlasmak
yetenegine sahiptir.
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Bireyler mizaglarindaki yetersizliklere teslim olmay! yada
bunlarin tustesinden gelmeye ¢alismay: tercih edebilirler.

Onlar mizaci yeteneklerinden istifade edebilir yada bu
yetenekleri atil birakabilirler.

Bir bebek, mizaci kesin bir bicimde sekillenmis olarak dogmaz.
Bebegin bir mizag edinebilmek igin gerekli olan bir
potansiyeli vardir.

Yetistirilme tarzi ve egitim gibi genetik olmayan faktorler
onemli de olsa tek tek higbir yapi genetik yapidan daha
belirgin degildir

Insanlarin farkli bigimlerde var olmalarini yalnizca
genler belirlemez ama ne tiir deneyimler aradigimizi
elirleyip bizi davraniglarimizi sekillendirecek olan
belirli gcevrelerde bulunmaya iten de yine genlerdir
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*Her ne kadar uyaricilara verilen ilk tepkiler,
ekseriyetle kalitsal olarak gecen mizac
tarafindan tespit edilseler de insanlarin bu
tepkileri nasil yorumladigi ve nasil
davrandigi edinilmis karaktere baghdir.

*Bugun sahip oldugumuz avantaj
genlerimizi kavrayis hizimizin artmasidir.

 Anahtar, dogumdaki donanim ve

sonradan eklenen yazilim arasindaki
karsilikh etkilesimdir
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Eger son derece yiiksek yenilik arayisi seviyesine sahip
birine asik olduysaniz onu degistirebileceginiz yada yillarin
onu olgunlastirabilecegi hayallerinden kurtulun,
eger erkek bungee-jumping yapmak isterse dgle yemegini
hazirlayin ve hayat sigortasini gift yaptirin,

eger kadin siz evde kalmak isterken kiz arkadaslariyla
kayaga gitmek isterse ona iyi goriindiigiinii soyleyin ve
arabaya dek eslik edin, eger gitmesine izin verirseniz geri
donmesi daha muhtemeldir

Evldlik yado avkadas Wktow
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Cocuk yetistirirken

Eger son derece yuksek yenilik arayigi derecesine
sahip bir gocugunuz varsa onu degistirebileceginiz
yada yillarin onu olgunlastirabilecegi hayallerinden
kurtulun,

korumak adina baski, kisitlamalar ve
cezalar yerine denemesi igin firsat yaratin ve

bu ozelligine uygun bir meslek se¢ciminde

onu yonlendirin bu sekilde sizden uzaklas
erine size daha yakinlastigini goreceksiniz
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s yerinde

« Eger son derece yuksek dereceye sahip bir
elemaniniz varsa onu degistirebileceginiz yada
yillarin onu olgunlastirabilecegi hayallerinden
kurtulun,

e Onu asi ve siradisi oldugu icin elestirmek ve
cezalandirmak yerine

« Daha standart basmakalip gorevierdense onda
heyecan olusturacak daha aktif gorevler verin
size baglihiginin arttigini ve kurallara

daha ¢cok uydugunu goreceksiniz
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Evlilik yada arkadaslik iliskisinde

Eger partneriniz zarar kacinmasi icin sizden
daha yuksek bir seviyeye sahipse onun
mutsuzlugu icin kendinizi haksiz bir sekilde
suclamayin,

Sabir, ovgu ve desteginize ihtiyaci vardir
Partneriniz hayat i¢in sizin coskun gayretinizi
paylasmiyorsa bu ne, onun degismek istemedigi

anlamina ne de sizin kendi iyi duygularinizi
bastirmaniz gerektigi anlamina gelir
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Cocuk yetistirirken

Eger cocugunuz zarar kaginmasi igin yuksek bir
seviyeye sahipse onun mutsuzlugu i¢in kendinizi
haksiz bir sekilde suglamayin,

Sabirla, ovgu ve desteginizi hissettirin

Cocugunuz utangac yada cekingen ise daha
fazla sorumluluk ve is yapabilme firsati verin, isin
sonucundan ziyade yapilmasina odaklanin ve
her yaptigi olumlu eylemi ovguyle belirtin,
olumsuzluklari fazla onemsemeyin ve ¢ok sabirli
olun
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IS yerinde

Eger beraber calistiginiz kisi, zarar kaginmasi
Icin yuksek bir seviyeye sahipse onun
mutsuzlugu i¢in kendinizi haksiz bir sekilde
suclamayin,

Sabirla, ovgu ve desteginizi hissettirin

Ona daha sorumluluk ve is yapabilme firsati
verin, isin sonucundan ziyade yapilmasina
odaklanin ve her yaptigl olumlu eylemi ovguyle
belirtin, olumsuzluklari fazla onemsemeyin ve
cok sabirli olun
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Suna inaniyorum ki, ¢ocuklarin kisiligini
gelistirmek, her ana babanin kaginilmaz
ib’re vidir. JC abalarima karsin, ¢ocuklarim bir
usur isledilerse, bu benim kendilerine ézen
gostermeyisimden dgg'ildi, ana babalarinin her
ikisinden gelme idi. Kesin kanim budur.

iacug'a dajUfran ana babanin, beden
ozellikleri kadar yaradilislar: da kalitimla geger.
Cevre bdyiik rol oynar, ama c¢ocugun yasama
atilmak igin sahip oldugu ilk sermaye, ona
atalarindan kalmistir. Kotd kalitimin etkilerini
basariyla alt eden ¢ocuklar da gérdim. Bu da
safligin, ruhun 6z égelerinden biri olmasindan
ileri gelmektedir.
M.K.Gandhe
(Gandhi

DrNazanAyan PRI OZyasam oykusd, 26 kasim 1929)



