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SYLVIA PLATH

The Bell Jar (1963)
Letters Home (1975)
Johnny Panic and the Bible of Dreams (1977)
The Journals of Sylvia Plath (1982)
The Magic Mirror (1989)
The Unabridged Journals of Sylvia Plath

The Colossus (1960) The Red Book (1976)
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Mektuplardaki isiltili,neseli,basari,sosyal stati ve evine baglilik
idealleri olan becerikli kisi ile ani ve siirlerinde ifadesini bulan
yalnizligin verdigi karanlik hissi ve igindeki bosluk hissi arasinda
degismeyen bir uyumsuzluk

Akademik yada profesyonel basarilari ile spiral artisi gbsteren
hareketlilik, en ufak basarisizliklari ise derin Uzlinti

Asiri kontrollt ve itidalli olmasina karsin zaman zaman hipomani
yada alkol yada madde ile agiklanamayacak bicimde kendisine
fiziksel zarar verme

Brian Cooper, Sylvia Plath and the depression continuumJ R Soc Med. 2003 June; 96(6): 296—-301.
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-Utangaclikla canliligin karisimi
*|skolik

*Arkadaslar arasinda konuskan ve sakaci
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HIPOKRAT

hafif kanli mizag
agir kanh mizag

PLATO

ARISTO 1936

kara sevdali mizag Akl tip oclgsla:e}( KRETSCHMER
0010 o o o o . UlUIUK,
sinirli mizag Kibirli ve hirsli tip comertlik “depresif tip” Atletik tip-normal kisilik
Haris tip gurur TR e a Piknik tip-siklotimik Kisilik
Kontrolsiiz tip huysuzluk, “irritabl” (sinirli) tip Astenik tip-sizoid kisi
. L LU “siklotimik tip” Displastik tip
Ugari ti lik o P
a0 iy SHELDON

viserotonik tip
somatotonik tip
serebrotonik

pranger (1926

kuramsal insan

1908

FREUD ekonomik insan J U NG
Erotik tip estetik .insan disa-déniik
I sosyal insan Isa-donuk (ekstrovert)
Obsesif tip sl fnser ice-donuk (introvert)
ERICH FROMM arsist tip dini insan

Alici egilim
Somiirticti egilim
Istifleyici
Pazarlayici

Uretici

EYSENCK

bilissel boyut (zeka)
degerlendirici boyut ( karakter)
duygusal boyut (mizag)

COSTA ve McCRAE

Nevrotizm,
Disa Déniikliik (Extroversion)
Deneyime Ag¢iklik (Openness)
Uzlasabilirlik (Agreebliness)

Sorumluluk (Conscientiousness )
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40 A

30

20

Unipolar Depresyon

Bipolar Depresyon

W Erkek
O kadin

Unipolar Depresyon Bipolar Depresyon
Ort+SD Ort+SD ‘ P

Cinsiyetlerin ve Gruplarin Yas (K) 30.65+£10.04 (K) 32.39+9.42 116 0.24
Ortalamalari (E) 30.23+11.05 (E)  33.29+8.92
Baglangic Yast 24.75+8.24 21.76+4.46 2.30 0.02
Ortalama Intihar Sayisi 0.15+0.45 0.51£1.01 -2.39 0.02
igfzn;;‘;“k"tik Ozellikli 0.06+0.3 2374221 7.55 0.00
Yatis Sayist 0.09+0.35 2.81+2.81 -6.5 0.00
Hastalik Siiresi 6.26+6.20 11.37£7.76 -3.72 0.00
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Mizac ve Karakter Envanteri -TCI
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tani

unipol arde presyon

bipolar depresyon

Bl NsTop!
[ HATOop!
Bl roTop
e

M i z a ¢ | Yiiksek Puanlar Diigiik Puanlar
Boyutu

+ - + -
Zarardan | Anksiyoz Deprese Neseli Korkusuz
Kagmma (Ajite) (Retarde)
Yenilik | Coskulu | Kjzgin Sakin Sabirly
Arayis1
O d i 1| Semeatik | f5renc Soguk | flgisiz
Bagimliligt
Sebat|stekiik | Sadik Dengesiz | Y1lmig
Etme
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Bl \s3
c ns2
3
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unipolardepresyon bipolar depresyon
Unipolar Bipolar
Yenilik Arayisi-NS e T
Ort£SD Ort+SD
Kesfetmekten Heyecan Duyma-Kayitsiz Bir
Katilik NS 1 6.00£2.02 6.344+2.26 -0.82 0.41
Diirtiisellik-Tyice Diisiinme NS 2 3.83£1.69 4.13+1.80 -0.89 0.37
Savurganlik-Tutumluluk NS3 5.05+£2.18 4.88+2.12 0.40 0.68
Diizensizlik-Diizenlilik NS 4 3.79£1.91 3.59+2.08 0.50 0.61
Toplam Yenilik Arayis1 Puant NS top 18.67+4.99 18.94+6.16 -0.24 0.81
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50

40 {

301

20 1

[CIHATOp!
B Hae
A3
[ HA2
Bl At

101

Mean

unipolardepresyon bipolar depresyon

Unipolar Bipolar
Zarardan Kaginma Dopresvon Depresvon t p
Ort+SD Ort+SD
Beklenti Endigesi ve Karamsarlik- 6.77+2.50 5.3212.34 3.05 0.00
Sinirsiz Iyimserlik ’ :
Belirsizlik Korkusu HA2 4.54+1.84 4.30+1.63 0.70 0.48
Yabancilardan Cekinme HA3 3.75+£2.31 3.11+2.14 1.46 0.14
Cabuk Yorulma ve Dermansizhk 5.1342.30 4.2642.07 2.01 0.04
HA 4
:I‘;{’lam Zarardan Kaginma 20.28+6.78 16.98+5.76 2.68 0.00
top
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Mean

40

30 1

201

101

unipo ardepresyon bipolar depresyon

Cle

B ROTOpI
Il rD4
[ros
Bl rD1

. Unipolar Bipolar
Odul Bagimlihgi- RD Dprenon | Deprenon t P
Ort+SD Ort+SD
Duygusallik RD1 7 20+2.02 7.26+1.86 -0.16 087
Baglanma RD3 3.98+1.74 4.59+1.89 -1.73 0.08
Bagimlilik RD4 2.77+1.56 2.38+1.27 1.39 0.16
Toplam Odiil Bagimlilig1 Puani RD Toplam 13.96+3.46 14.25+3.41 -0.42 0.66
Sebat Etme P 4.71+1.90 4.94+1.69 -0.64 0.52
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30

— Karakter | Yiiksek Puanlar Diisiik Puanlar
Boyutu
+ - + -
201 Kendini Becerikli Kibirli Utangag
Yénetme | Umutlu
B s
™ sp2
10 1
Il sos
B sp4
< [Clsps
s o] [ ]sDTopl
unipol arde presyon bipolar depresyon
Unipolar Bipolar
Depresyon Depresyon
. C e ) . . .
Kendi kendini yonetme- Self Directiveness OrSD OrSD P
Sorumluluk alma-Kinama SD1 4.03£1.9 34.25+2.24 051 | 0.60
Amagclilik-Amagsizlik SD2 5.54+1.79 5.80+1.71 -0.76 0.44
Beceriklilik SD3 2.67+1.45 2.924+1.39 -0.87 0.38
Kendini Kabullenme- Kendisiyle Cekisme SD4 5.20+2.38 5.88+2.58 -1.39 0.16
Aydilanmus ikinci Mizag SD5 8.22+1.73 8.42+1.92 -0.55 0.58
Toplam Kendi Kendini Idare Etme Puani SD top 25.66+5.61 27.09+7.42 -1.11 0.26
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40
Karakter Yiiksek Puanlar Diisiik Puanlar
Boyutu
+ + -
30 1 . . L. . o - ..
— Isbirligi | Sevgi Bagislayict [ Kiigtimseyen [ Kinci
] Yapma Dolu
20 1
Bl c
Ec2
Mlcs
10 1
B c4
c E] C5
3
S ol [IcTop
unipol arde presyon bipolar depresyon
Unipolar Bipolar
Depresyon Depresyon
Isbirligi- Cooperativeness Ort+SD Ort=SD t P
Sosyal Kabullenme-Sosyal Hosgoriisiizliik  CI 5.54x1.78 | 6.21x£1.49 | -2.06 | 0.04
Empati duyma-Sosyal Ilgisizlik C2 4.01+1.44 3.78+1.67 0.75 0.45
Yardimseverlik-Yardim Sevmemezlik C3 3.84+1.44 3.98+1.42 -0.47 0.63
Acima-Intikameilik C4 6.8442.72 7.61+2.17 -1.59 0.11
Temiz Kalplilik Vicdanlhilik-Kendi Kendine Yarar Saglama  CS 7.47+1.35 7.03 £1.55 1.52 0.13
Toplam Isbirligi Puam C top 27.43+5.28 28.57+5.61 -1.07 0.28
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30

Karakter | Yiiksek Puanlar Diisiik Puanlar
Boyutu
+ - + -
_ Kendini Neseli Sakin Acgozli Mutsuz
20 Asma

c

@

[

=

unipol arde presyon bipolar depresyon
Unipolar Bipolar
L] L] D D
Kendini Asma-Self transendance cpresyon | Depresyon t P
Ort+SD Ort+SD

Kendini Kaybetme-Kendilik
Bilincinde  Yasant: ST1 5.86+2.50 5.86+2.31 0.00 0.99
Kisileraras1 Ozdesim-Kendi Kendine 5154222 5504231 078 0.43
Ayrigsma ST 2
Manevi Kabullenme-Akilc1 Maddecilik ST3 8.28+2.61 8.32+2.66 -0.08 0.93
Toplam Kendi Kendini Agma Puani ST top 19.30+4.93 19.69+5.75 -0.37 0.70
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kisilik ozellikleri
unipolar yada bipolar gidisatin
tahmininde bize yardimci
olabilir mi?
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TCI

Coefficients

Unstandardized

Standardized

Coefficients Coefficients

Model B Std. Error Beta t Sig.

1 (Constant) 1,247 ,410 3,041 ,003
SD1 -1,96 E-02 ,057 -,082 -,343 , 732
SD2 4,084E-03 ,060 ,014 ,068 ,946
SD3 4,310E-02 ,064 ,122 ,678 ,500
SD4 2,999E-02 ,052 ,149 ,582 ,9562
SD5 -6,92E-03 ,064 -,025 -,108 ,915
SDTopl 3,021E-03 ,050 ,040 ,061 ,952
C1 4,702E-02 ,065 ,157 ,718 474
C2 -9,60E-02 ,055 -,298 -1,749 ,084
C3 -3,10E-02 ,061 -,088 -,509 ,612
C4 -1,99E-02 ,054 -,099 -,368 714
C5 -8,98E-02 ,062 -,262 -1,442 ,153
CTopl 2,844E-02 ,048 ,309 ,590 ,957
ST1 -8,16E-03 ,035 -,039 -,231 ,818
ST2 2,220E-02 ,035 ,100 ,635 ,927
STTopl 7,515E-03 ,022 ,080 , 347 , 730

a. Dependent Variable: tani
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Values

Coefficients®

Unstandardized Standardized
Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 1,500 ,170 8,799 ,000
IRRIT-M -5,02E-03 ,017 -,035 -,303 , 762
ANK-M -4 29E-02 013 -, 422 -3,.337 001
BE!—H gRSHU 1,879E-02 ,016 ,134 1,152 ,252
SIKLOT-M 9,064E-03 ,013 ,084 ,677 ,500
HIPER-M 1,818E-02 ,012 ,153 1,471 ,(144
Coefficients a. Dependent Variable: tani
Model : 1
‘ariables
(Constant)
7500 B RRIT-M
] ANK-M
Il DEP-M SKORU
5,000 = ] SIKLOT-M
] HIPER-M
2,500 =
0o I - H B_-n o
-2,500 =1
T T T T T
Unstandardized Coefficients B Sig.
Unstandardized Coefficients Std. Error Standardized Coefficients Beta
t
Statistics
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