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 ANNELERİN  ÇALIŞMASINA  YÖNELİK TUTUM ÖLÇEĞİ 

Aşağıdaki ifadeleri okuyup, her biri için size en uygun gelen değerlendirmeyi işaretleyiniz. 

 

K
e

si
n

li
k

le
 

K
a

tı
lm

ıy
o

ru
m

 

K
a

tı
lm

ıy
o

ru
m

 

K
a

ra
rs

ız
ım

  

K
a

tı
lı

y
o

ru
m

 

K
e

si
n

li
k

le
 

k
a

tı
lı

y
o

ru
m

 

1. Çalışan kadınlar anne olduktan sonra da kariyer planı 
yapabilmelidir. 

     

2.  Çalışan annelerin çocukları şımarık olur.      

3. Çalışmak, anneleri yaşam karşısında daha güçlü 
yapar. 

     

4. Çalışan anneler çocuklarının sorunlarını zamanında 

fark edemez. 

     

5. Çalışan annelerin aile ya da akrabalık ilişkileri zayıftır.      

6. Çocuğu hasta olan annelere iş yerlerinden kolayca 
izin verilmelidir. 

     

7. Çalışan anneler çocukları ile az vakit geçirse bile 
kaliteli zaman geçirirler. 

     

8. Çalışan annelerin çocukları sık hastalanır.      

9. Çalışan annelerin çocuklarının kendine güveni daha 
yüksek olur. 

     

10. Çalışan annelerin eşleri ile ilişkileri daha iyidir.      

11. Çalışan anneler çocuklarına yeterli vakit ayıramaz.      

12. Çalışan annelerin kendine güveni daha yüksek olur.        

13. Çalışan anneler çocuklarının maddi isteklerini rahat 
karşılar 

     

14. Çocuğu olan bir kadın ile beraber çalışmayı tercih 
etmem. 

     

15. Çalışan anneler çocuklarının bakımını yeterince 
sağlayamaz. 

     

16. Çalışan annelerin evleri dağınıktır.      

17. Çalışan annelerin çocukları disiplinli olurlar.      

18. Çalışan anneler maddi konuları yönetmede başarılıdır.      

19. Çalışan annelerle arkadaşlık etmek zordur.      

20. Anne olmak kadınların iş yerindeki uyumunu artırır.      

21. Çalışan annelerin iş yerindeki performansı düşüktür.      

 

Kaynak: Aydın, N., Yazici, E., Dönmez, M., Noyan- Ahlatcıoğlu, E., Yavuzlar-Cıvan, H., Dülgeroğlu, 

D., & Yazici, A.B. .(2017). Annelerin Çalışmasına Yönelik Tutum Ölçeği: Geçerlilik ve güvenilirlik 

çalışması. Sakarya Tıp Dergisi,7(3), 138-144. 
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Puanlama : Her bir faktör kendi içinde puanlanır. 

Faktörler Soru numaraları 

Faktör 1 – Önyargı/Stigma  14, 15, 16, 19, 21 

Faktör 2 – Özerklik/Bağımsızlık 1, 3, 6, 12, 13 

Faktör 3 – Aile ve Sosyal Uyum 7, 9, 10, 17, 18, 20 

Faktör 4 – Annelik Becerileri 2, 4, 5, 8, 11 

 

 Altı çizili numaralar ters puanlanmıştır. 


